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DODATEK K SVP V SOUVISLOSTI SE ZMENAMI K 1. 9. 2019

Dodatek ke kapitole 5. 1 av tabulkové ¢asti Charakteristika predmétu Cesky
jazyk l. stupen

V tabulkové ¢asti Charakteristika pfedmétu Cesky jazyk |. Stupen — charakteristika se dopliuje do
kapitoly Cile a metody k dosazZeni znalosti vzdélavaci oblasti text:

Z4ci se uéi psat nevézanym pismem Comenia Script od 1. roéniku. S vadzanym pismem se
seznamuji tak, aby jej dokazali nejpozdéji do konce 3. ro¢niku minimalné Cist. Od 4. roCniku si Zak
sam voli pismo, které mu vice vyhovuje.

Zména se zavadi postupné pocinaje Skolnim rokem 2019/2020 a tyka se vyuky ¢eského jazyka na
pracovisti Velké Hamry 541, 468 45 Velké Hamry a bude uplatnéna postupné pocinaje 1.
rocnikem ve Skolnim roce 2019/2020.

Dodatek ke kapitole5.1a6.1

Doplnuje se text:

Predméty mohou byt spojeny do vicehodinovych bloku.

Dodatek ke kapitole 6. 1

Doplniuje se text:

Od Skolniho roku 2019/2020 se rozS$ifuje nabidka volitelnych predmétu:

o Plavani
e Technickeé praktikum
e Tanec

Od skolniho roku 2019/2020 se méni obsah a vystupy volitelného pfedmétu informatika v souladu
s trendy vyuky informatiky na ZS.

Pfilohou tohoto dodatku je tabulkova Cast pro vySe uvedené volitelné pfedméty.



PLAVANI
Charakteristika vyucéovaciho predmétu

Predmét dava zakam pfilezitost k pravidelné sportovni ¢innosti, formou nacvikl je rozvijena pfirozena motorika zakl, pomahame utvaret vztah ke zdravému
zpusobu zivota. Ziskava nové zkuSenosti, zvySuje sebeduvéru, u€i se ohleduplnosti. Preferujeme propojeni vSech pohybovych &innosti s ohledem na
bezpelnost pfi jejich provadéni.

Cile a metody k dosazeni znalosti vzdélavaci oblasti:

Zakam se snazime predat pestrou nabidku pohybovych &innosti a aktivit, vést Zaky k poznani vyznamu pohybu pro zdravi véetn& spravnych hygienickych
navykul (péce o télo, zdravy Zivotni styl), které by si mél Zak uchovat po cely Zivot. Vyuka probiha v bazénu.

Uplatinovana priurezova témata — priklady:

Osobnostni a socialni vychova - rozvoj schopnosti sebepoznani a komunikace
Vychova demokratického ob&ana — zasady slusnosti, odpovédnosti, tolerance
Multikulturni vychova — multikulturalita

Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostfedi

Rozvijené klicové kompetence - priklady:
Zaci:

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit, pracuji na zlepSovani svého vykonu, jsou ochotni pomoci ostatnim
- adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada zakladni plavecké dovednosti

- umi nékteré hry ve vodé

- nauci se zakladim potapéni



Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét

rocnik

CLOVEK A ZDRAVI
VOLITELNY PREDMET

PLAVANI

6.-9.

VYSTUPY (KOMPETENCE)

Ucivo — obsah

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Metody + formy
prace, projekty

Pozn.

Osvojuje si spravnou techniku
plaveckych zplsobu

Zachovava bezpecnost a hygienicke
navyky

Podporuje otuzilost

Vytvari si kladny vztah k vodnimu
prostredi

SnaZzi se odstranovat chyby
v plaveckych
Cinnostech

Dba na spravné dychani pfi plaveckych
technikach

Obeznami se s pravidly nékterych her
ve vodé

Odmita drogy a jiné Skodliviny, které
brani spravnému rozvoji zdravi a
osobnosti

Rozviji soutézivost
UCi se spolupraci
Dba na Cestnost a spravedinost

Bezpecénost pfi plavani

Splyvani

Dychani

Potapéni

Plavani s plaveckymi

pomUckami

Prsa
Znak

Kraul

Motylek
Zaklady potapéni

Hry ve vodé

« OSV - rozvoj schopnosti
sebepoznani a komunikace

* VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance

« EV — vztah Clovéka k prostredi
« MKV - multikulturalita

- Pf — stavba téla, dllezitost
pohybu

« VZ — zdravy pohyb, hygiena

 F — hustota kapalin

Skolni bazén




TECHNICKE PRAKTIKUM

Charakteristika vyucéovaciho predmétu

Pfedmét je zaméfen na praktické zvladnuti Cinnosti s vyuzitim tradi€nich i modernich nafadi, nastroji a pfistroju. Jsou rozvijeny dovednosti prace
s technickymi materialy, podporovana kreativita a schopnost feSit problémy s vyuzitim technickych stavebnic, popfipadé s vyuzitim modernich méficich
pristroja.

Cile a metody k dosazeni znalosti vzdélavaci oblasti:

Cilem vyuky je zejména rozvijet dovednosti spojené s pouzivanim realného naradi, nastroju a pfistroji pro vlastni tvorbu. Zaci rozvijeji schopnost Fesit
problémy a pracovni kompetence. Zaci se uéi tymové spolupraci feSenim spoleénych projektd.

Uplatinovana prurezova témata — priklady:

- Osobnostni a socialni vychova
- Environmentalni vychova

Rozvijené klicové kompetence - priklady:

ZAaci:

- rozvijeji kompetence k uceni a feSeni problému, zejména spoluucasti na hledani postupu jednotlivych €innosti

- rozvijeji kompetence pracovni, a to schopnost organizovat si vlastni praci, praktickym pouzivanim naradi a nastroji z bézného Zzivota
- kompetence komunikativni — prezentace vlastni prace

- kompetence v oblasti schopnosti spoluprace pfi feSeni kolektivnich ukolt



Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét

rocnik

CLOVEK A SVET PRACE
VOLITELNY PREDMET

TECHNICKE PRAKTIKUM

6.-9.

VYSTUPY (KOMPETENCE)

Ucivo — obsah

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Metody + formy
prace, projekty

Pozn.

Zak dokaze pouzivat b&zné naradi —
pilku, raspli, Sroubovak, kladivo,
nebozez, svérky, vrtacku

Z4k dokaze podle schémat, nakrest a

navodu samostatné nebo skupiné
realizovat ulohy dle zadani

Zak navrhne fe$eni a nasledné jej
realizuje

Z&k prezentuje svou praci

Prace s technickymi
materialy, zejména se
dfevem — fezani,
brouseni, pilovani,
scelovani, kytovani,
natirani

Reseni problémovych
uloh s vyuziti technickych
stavebnic

Vyuzivani méficiho naradi
a pfistroju k urceni
fyzikalnich a technickych
veliin

Cteni navodu
S porozumeénim

« Svét prace
+ OSV - rozvoj schopnosti
sebepoznani a komunikace

* VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance

« EV — vztah &lovéka k zivotnimu
prostfedi

Praktické Cinnosti
zak

Vyklad doplnény
demonstraci
vhodnych postupu
Skupinova prace
Zakovské projekty




TANEC

Charakteristika vyucéovaciho predmétu

Pfedmét je zaméfen na zvladnuti zékladni techniky rGznych typt modernich a vyrazovych tanci. Je kladem diiraz na osvojeni pohybovych dovednosti, vyjaddieni pocitl
pohybem, vzajemnou toleranci a spolupraci mezi zaky.

Cile a metody k dosazeni znalosti vzdélavaci oblasti:

Cilem vyuky je zejména rozvijet pohybové dovednosti, kulturni stranku a kreativitu. Zakim se snazime predat pestrou nabidku pohybovych &innosti a aktivit,
vést zaky k poznani vyznamu pohybu pro zdravi v€etné spravnych hygienickych navykl (péce o télo, zdravy zivotni styl), které by si mél zak uchovat po cely
Zivot. Vyuka probiha v télocvicné.

Uplatinovana priurezova témata — priklady:

- Osobnostni a socialni vychova

- Vychova demokratického ob&ana
- Multikulturni vychova

- Environmentalni vychova

Rozvijené klicové kompetence - priklady:

ZAaci:

- kompetence v oblasti schopnosti spoluprace pfi feSeni kolektivnich ukol
- aktivné se zapojuji do pohybovych aktivit, pracuji na zlepSovani svého vykonu, jsou ochotni pomoci ostatnim
- dodrzuje hygienu, zvlada zakladni motorické €innosti



Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét

rocnik

CLOVEK A ZDRAVI
VOLITELNY PREDMET

TANEC

6.-9.

Metody + formy

VYSTUPY (KOMPETENCE) Uéivo — obsah Mezipfredmeétove vztahy h okt Pozn.
Prirezova témata prace, projexty
e Osvojuje si spravnou techniku e Bezpecnost pfi tanci « OSV - rozvoj schopnosti e Praktické Cinnosti Vhodné
tanecCnich disciplin e Spravné drzeni téla sebepoznani, kreativity a zaku obleC
e Posilovani hlubokého komunikace e Vyklad dopinény eni,
e Zachovava bezpecnost a hygienické stabiliza¢niho systému demonstraci bez
navyky Protazeni celého téla « VDO - zasady slusnosti, vhodnych postupt obuvi

Podporuje mezilidské vztahy, dusevni,
psychicky a fyzicky rozvoj

Vytvafi si kladny vztah ke svému télu
Dba na spravné drzeni téla
Obeznami se s historii tance a baletu

Odmita drogy a jiné Skodliviny, které
brani spravnému rozvoji zdravi a
osobnosti

Rozviji tvofivost

Rozvoj koordinacnich schopnosti
UCi spolupraci, orientaci v kulture
Dba na zlep3eni fyzického stavu
jedince (protahovani, posilovani)
UCi aktivni relaxaci

(strecink)

Zaklady baletu
Vyrazovy tanec
Scénicky tanec
Contemporary
Moderni tance
Historie tance a baletu
Tanec v kulture
Rytmus

odpovédnosti, tolerance
« PF - stavba téla, dllezitost
pohybu

« VZ - zdravy pohyb, hygiena

« TV — posileni a protazeni téla

« D - déjiny Evropy

« F —Prace, tfeni,
biomechanika

« HV —rytmus, dynamika,
melodie

e Skupinova prace
e Télocvitna




Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét

rocnik

CLOVEK A SVET PRACE
VOLITELNY PREDMET

INFORMATIKA PRO ZIVOT

6.-9.

Metody + formy

VYSTUPY (KOMPETENCE) Uéivo — obsah Mezipfedmétove vztahy rice. proiekt Pozn.
Prurezova témata P » Projety

Zak: Mezipredmétové vztahy s: Uc€ebni pomucky:

e ovlada uzivatelsky PC HW a SW, operacni systém,

e rozliSuje moznosti pouzivani soubory a slozky Inf, Vv, Fy, Ma, naukové pfedméty PC s pfipojenim na

komeréniho a svobodného SW

e 0sVojil si zaklady vyhledavani na
internetu pomoci kliCovych slov

e seznamil se s netiketou a
pravidly bezpe€nosti pohybu ve
virtualnim svété (ochrana
osobnich udajd, bezpeéna hesla,
zvefejhovani informaci, autorsky
zakon)

e prakticky vyuziva textovy editor
(formatovani textu, zakladni
typograficka pravidla, prace
s obrazkem, fotografii, tabulky...)

o 0svojil si zaklady prace
s tabulkovym procesorem

e umi vytvofit prezentaci a vyuziva
ji pro prezentaci své prace

e ovlada digitalni fotoaparat,
ovlada zakladni nastroje upravy
fotografii, popfipadé videi

o eSilogickeé a problémové ulohy,

ovlada zakladni algoritmizaci jako
zaklad pro programovani,
vyuziva tyto dovednosti
v didaktickych hrach

Licenéni politika, autorska prava
Netiketa, kliCova slova,
vyhledavani informaci,
zpracovani informaci

Textové editory a typografie,
pocitaCova grafika

Tabulkovy procesor v praxi
Prezentace

Zaklady programovani a robotiky
s vyuzitim didaktickychher
Reseni logickych a
problémovych uloh

Prirezova témata:

e OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, kreativita,
komunikace, pozornost, pamét

e VDO - obanska spole€nost a
Skola

e VEGS - Evropa a svét na
internetu

e EV - vztah ¢lovéka k prostiedi

MV — moderni zdroje informaci,
fungovani a vliv médii ve
spoleénosti, tvorba medialniho
sdéleni, prace v realizacnim
tymu

internet, tiskarna,
fotoaparat, SW,
dataprojektor,
interaktivni tabule,
ukazky HW ...

Metody:
vyklad s demonstraci

postupu,

individualni prace,
skupinova prace,
feSeni problémovych
uloh, kreativni tvorba,
prezentace,
hodnoceni a
sebehodnoceni,
samostudium




